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Gri ka ciuilizac| a p oueliiuj,

kuburo telesa (Zagorc in

drugi 2005). Td temelji na

zau ednruj u iru raz,otmeuanj u

sebe: tako fiziinega telesa

kot duieunosti ter njunegd

reciproinega upliua.

e E bi si rcoie misEi le vzeEe i*s, d* pre-
berei* poseb?r* p*iilik*, ki rc*m i* uvgeet€Ec*

p*iiEi*j* rs*i* tetes*, p*teffi bi re*ere bii* v iivE-

ierciul*iie. *dg*v*re irce*rrc* ?i{E??Eret rc* dE**i,
Ee r*zbr*ti rsE*r$?no iezik sv*ieg* teEes*"

Primitivna ljudstva s prebiranjem telesnih

sporodil niso imela tei,av.Telo je bilo zanale pred-

nike glavno izrazno in komunikacijsko sredstvo,

z njim pa so skozi obredne plese izrai,ali notran-

ie doZivlj anje ter vstopali v nezayedna stanja

(Sachs 1997;Vt.g 1995; Kos L9B2).

Tudi kasneje na primer grlka civilizacrja po-

veliduje kuhuro telesa (Zagorc in drugi 2008).

Ta temelji na zavedanju in razLLmevanju sebe:

tako fizrtnega telesa kot dulevnosti ter njunega

recipro dne ga vpliva. O dgovornos t, r azgledanos t
ter zaznayanje lastnih potreb in i.elja pa naj bi

bili mogodi le na trdnem temelju samo(s)pozna-

vanja (Kotnik 2001).

iN KA] sE IE zGoDrLC
S SCDCBFJIM CICVEKO&A?
Ideahziranje racionalnega dloveka (Verbnik

Dobnikar 2003, 257) je v zahodni druZbi pri-
sotno ie nekaj desetletij. Sodoben dlovek izgublja

stik s svojo telesnostjo rnznotranjim doZivljanjem.

Spontanost gibanja je postala neprijetna, saj )e
tako besedni kot nebesedni izraz pogojenz druL-

benimi normami, nala telesna dri,ain gibanje pa

sta temu primerno upravli anain nadzoroyana. Po

eni strani smo izredno intelektualno razviti, po

drugi strani pa nas ne zanimajo, se jih pogosto ne

zavedamo ali pa ne razumemo impulzovlodzivov

lastnega telesa; tega istega frzi(nega telesa, ki je
v resnicr rzvor nale kognicije. ,,Vse nale misli so

posledica vseh izkulenj, ki jih )e doZivelo nale

telo,u trdi frlozof McNerrney (2011).

Psihoanalitik Jrrrg (1990, 110) sicer ne upo-

rabi besede telo, vendar govori o poglabljanju

vase oziroma o prncesu indiuiduacije kot nujnem

predpogoju za Lntegracijo zayestnega in nezaved-

nega. In k^j je poglabljanje vase drugega, de
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I
ne tudi poyezovanje s svojim telesom? Pove zovanie

z nalim najglobljim centrom, ki ga transpersonalna

plesno-gibalna psihoterapevtka Jill Hayes (2013, 24)

enadi s spiritualnirn in somatiinim (telesnim) c€ntrzm.

Povezovanie s telesolrl, ki ga Zagorc in drugi (2008,

10) opiSejo kot dutni in obdutljivi del jaza, ie bolj

pomembno, kot si lahko sploh (za)mislimo. rNaj telo

spregovori svoje mislin (Levine in Frederick 1997,

72) in presenedeni bomo nad njegovo izraznostjo,

avtentidnostjo in pomenskostjo.

LJXIKATEI{ GIBALFJI PROFI L

Tako kot je unikaten na5 prstni odtis, je samosvoje

tudi nale gibanje. Vsakodnevno bivamo in se premi-

kamo v nam domadi kvaliteti gibanja ter z gtbalnimi

vzorci, v katerih se podutimo varne. V plesno-gibalni

psihoterapiji za skupek posameznikovih gibalnih YZor-

cev uporabljamo termin gtbalni ?r0rt1 (Kestenberg

Amighi in Loman 20L4), ki ga terapevt oblikuje na

podlagi opazovanja klienta. Gibalni profil omogoda

zaietni vpogled v klientova modna in Sibka podroiia;

ne le na ravni frzidnih zmoLnosti, temved tudi psiho-

lolkih. Telo, misli in emocije so namred v stalni med-

sebojni interakciji, Ll.t velja tako vpliv nale dulevnosti

"Wl*, wtisli irc €?vi*cije s*

re#ff l'ir€; ?; stalvei wled,se &*I rei

ireter*kciji, kjer uelia *b*
slpt';u reaie duieu?,c*sti n#

frziin* tet'* k*t *&r#t?'e*
J

tudi fi*iise* te{* t'*hk*
, F,upliue s,E# rc*i* psi&*"

iV# prirl*€{, *e rec{rts'E*

S {€ws€wl** tefes?'E€ #,rie

t' a &s k * c; z &'f,E#i druga{rc*

p*{ret1r ire c}pt'iu* f"E# ?'E#{

tr*s?ss,Et?'Ei wsisef?si t* k" 
*,
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V plesno-gtbalni psihoterap|i m
s kup e k ? os ameznihouih gi b alnih

uzorceu u? orab lj amo termin

gtbalni prof.l, hi ga terapeut

oblikuj€ na podlagt oPazouanid

klienta.
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na fizidno telo kot obratno - )tudi fizidno telo lahko

vpliva na na5o psihou (Kestenberg Amighi in Loman

20L4, 1). Na primer, i,e nadrtna sprememba telesne

dri.e lahko vzbudi drugadno podutje in vpliva na nai

trenutni miselni tok. Seveda pa nadrtno spreminjanje

gibanja oziroma gibalne interuencije v terapevtskem

procesu nastopro kasneje. Osnova je pristtlo, spontano

gibanje, ki prihaja iz notranjosti telesa Ln LZ zavedanja:

koj moje telo iuti in potrebuje u d.anem trenutku? Avten-

tidno telo namre (. izraLa najve t, nezavednega materiala.

Opazovanje spontanega gibanja razkrtje emocio-

nalne napetosti ter prijetne in man; prijetne pretekle

izkulnje. Vsi Lll1enjski pripetljaji so zaptsani v nalem

tkivu, kar potrjujeta Loman in Foley: ,Ko se zgodi

travmatiden dogodek ali prepreka, ki ogrozi normalen

potek razvojaposameznika, se izkulnje zasidrajo v telo,

kar se odraLav nadinu telesnega gibanja.u (Loman in
Foley 1996, 4) Prilagojeno gibanje ali pa popoln 'skok

iz telesa' (posatrreznik sploh nid ved ne duti) lahko ra-

zumemo kot fiziien obrambni mehanizem,, s katerimi
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" Sp *?,ctare rce & es edrei gi b a*'ei

izraz zrc* tr#j $Gr?'t€gr

terapeutskega *h*tja p*vcfrf #

wloire*st z& razis kauanj e

irs p red,e lau * ?,t€z#u ed,rei h

use&ira sk*zi gibalrce weetaf*r€

*zir,*wc# sine&* fre* gi &ar$ e

{Payyl€ Zff}3, 34},"

telo zalditi posameznikovo identiteto ter zman)Ia nje-

govo stisko (Phillips 2007,95).

Gibalni profil je pti posamezniku razmeroma

konstanten, saj nam (rrrj si bo za nas konstruktiven

ali destruktiven) predstavlja varnost. Kljub temu se

v dolodenih pogojih lahko preoblikuje. Kot je bilo

omenjeno na zatetku, travmatidna izkulnja nePos-

redno sprem inja nale gibanje. Lahko Pa se pre-

drugadi tudi v procesu raziskovanja in anahze ne-

zavednega materiala.

Vsakrlen odklon od klientovega obidajnega gibal-

nega profila nakazuje na spremembo lahko v Liv-

ljenju, odnosih, razmi5ljanju, zdravilih, teraPevtskem

odnosu, telesu in podobllo. K^) se je spremenilo

prej gibanje ali mi5ljenje, v resnici ni pomembno.

Pomembna je inte gracijagibalne sPremembe z miselno

shemo (po,re, ayamisli in telesa) oziroma, po Hayesovi

(2013,23),vseh treh ravni: misli, telesa in duha.

GIBALI{i SI&4BOLI

In ko enkrat opazimo spremembo, kako vemo, kaj

se v resnici dogaja? ISdemo gibalne simbole. Spontan

nebesedni gibalni izraz znotrai varnega teraPevtskega

okolja ponuja moZnost za raziskovanje in predelavo

nezayednih vsebin skozi gibalne metafore oziroma

simboh o gtbanje (Payne 20t3,34). Gre za univerzalno

orodje, ki ni vezano na fiziine in kognitivne zmo-

gljivosti posameznika. Poleg tega ie uporabno za Yse

starosti, tudi za odrasle. Resnic a paje, da se otroci pri

tem bistveno hitreje sprostijo. ,i[blo v gibanju lah-

ko komunicira sliko (npr. veter) ali odnos (nPr.

prijateljstvo) ali obdutek (nPr. fizidno/psihololko

mod).,, (Lykou 2018, 76) Terapevt z razhinimi ne-

besednimi in tudi besednimi tehnikami usmerja

in poglablja raziskovanje tzrai,enega simbola ter 8a

skupaj s klientom skula umestiti v njegovo Ll\enisko

zgodbo. Besedna komunikacija ie sekundarna ali

vsaj yzpofedna z nebesednim raziskovanJerrl, vseka-

kor pa bistvena za premik iz nezayednega k zavest-

nemu.

Kak5ne simbole rzrai,a telo v danem trenutku

in kaklen pomen ji* kdo pripisuje, ie odvisno od

posameznikovih preteklih izkulenj, 5e posebno tis-

tih iz obdobja otroltva (Arad 2004, 153). Obst aiaio

pa tudi simboli, ki nosijo kolektivni pomen t. i.
arhetipi (Knox 2003). Tako prvi kot drugi so izta'

zito vidni oziromalai-je dostopni ravno v umetnosti

(Hayes 2013, L2I), kamor lahko uvrldamo tudi

glavni orodji plesno-gibalne psihoterapije: spontano

gibanje in ples.

ZAKII SE vEDI{o LE R.AZMISL}AMo?
Ne nale misli, ampak ,aktivno telo ie izvor nalega

znanja,, (Bonnie 2013, L69).Zaiutimo svoje telo. Ok
repimo svoj center. Popravimo svojo drio. Ozavestimo

telesne obdutke. Bodimo pozorni na gibe, ki jih Pod-

nemo nezayedno, na primer med telefonskim Pogovo-
rom. In na tisto gibanje, v katerem se (rr.) podutimo

udobno in sproldeno. Gibajmo se rn raztskujmo. Thko

bomo laLje zaiutrli, razumeli, intuitivno vedeli ter tudi

besedn o rzrazili, kdo smo bili, smo in Zelimo postati.

TERMIN{I:
e Sarn#sornatiina - telo/telesno, v Povezavi

s fizidnim telesom, ne z duievnostjo (psyche)

o Gibatni profil - unikatna gibalna struktura

posam eznrl<a (njemu lastni in neponovljivi gibalni

vzorci, drLa, kvaliteta gibo\L Prostor, ki g"

posameznik z gibanj.* zaiema, iPd.)

o Gibalsa mecaf*f,a - gib ali gibalni tok, ki nosi

simbolni pom en oziroma globlje sPorodilo (tt,

primer posameznik maha z rokami ob strani in pove,

da ima krila, d^ ie ptica, ki leti v tople k rje, ipd.)
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*Kakine 
simbole izraia telo u danewt trenutku

in kakien pomen jim kdo pripisuje, je oduisno od
p os drn€zni k oui h pr€te k li h ie poseb?coizkuiercj,
tistih iz obdobja otroitua (Arad 2004, I SS).
Obstajajo ?a tudi simboli, ki nosijo kolektiurui

Porn€rc t. i, drh€tipi (Knox 2003)."
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